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QUE ES

Y COMO LO CONCEBIMOS EN FLOR DE VIDA

El Profesorado de Yogaterapia de la Escuela Flor de
Vida es una formacién integral orientada al abordaje
consciente del cuerpo, el movimiento y la respiracién
como herramientas terapéuticas, preventivas y de
acompafamiento en distintas etapas de la vida.

Esta propuesta articula el yoga tradicional con
fundamentos sélidos de anatomia, biomecanica,
kinesiologia y neurofisiologia, ofreciendo una mirada
profunda y respetuosa del cuerpo humano y sus
procesos de adaptacidn, lesién, compensacidn y
recuperacion.

La yogaterapia se concibe aqui como un espacio de
escucha, observacién y ajuste fino, donde las posturas
no se imponen, sino que se adaptan, se sostienen con
elementos y se ajustan a cada persona, contemplando

sus posibilidades reales, su historia corporal y su
estado fisico, emocional y energético.



- OBJETIVOS

El objetivo central de esta formacién es que el
futuro docente adquiera criterios claros para:

e adaptar la practica de yoga a distintas
patologias y condiciones,

e proteger estructuras vulnerables,

e acompanar procesos terapéuticos sin invadir
el campo clinico,

» y disefiar clases seguras, conscientes y < _k»
personalizadas.



QUIENES
SOMOS

DIRECTORA DE LA ESCUELA

Esta formacidén fue disefiada por Maria Florencia

Ciuccarellim Licenciada en
Ciencias Quimicas y Licenciada en Kinesiologia y

Fisiatria, con orientacién en el area neuroldgica.

Su recorrido combina mas de veinte afios de
practica personal, |-ie
experiencia docente, y una sélida formacidén
interdisciplinaria que integra la biomecanica, la
fisiologia, la neurociencia y la espiritualidad.




& MODALIDAD DE
CURSADA

‘ TEORIA

PRESENCIAL

1 SABADO
AL MES DE
10 A 16 HS

PRACTICA

2 PRACTICAS
SEMANALES




FORMACION
DOCENTE

Y APLICACION PRACTICA

EL ALUMNO SE ENTRENA EN:

e Observacién postural.

e Lectura corporal.

e Escucha activa.

e Lenguaje claro y preciso.

e Correcciones verbales y con elementos.

e Armado de clases terapéuticas personalizadas.

ROLE-PLAYING TERAPEUTICO

e Simulacién de clases con distintas patologias.
e Practica de ajustes seguros.
e Diseflo de secuencias segun objetivos terapéuticos.

ARMADO DE CLASES

e Clases adaptadas segun: patologia, edad,
movilidad, nivel de dolor, estado emocional.

e |ntegracién de respiracidn, pausas y descanso
consciente.



= USO DE
FLEMENTOS

La utilizacién de elementos es un pilar central de
esta formacidn.

SE TRABAJA CON:

Blogues, mantas, bolsters, sillas, pared, cintos,
kuruntas, soportes diversos.

OBIJETIVO:

Facilitar la postura, descargar peso, proteger
articulaciones y permitir que la persona
permanezca en la asana sin dolor ni tensidn
innecesaria.







ATUSTE Y AUNEACION DE ASANAS

SE ESTUDIA EL CUERPO HUMANO DESDE UNA MIRADA FUNCIONAL, COMPRENDIENDO LA
RELACION ENTRE ESTRUCTURA, MOVIMIENTO, RESPIRACION Y CARGA. CONTENIDOS
DESARROLLADOS:

. PLANOS Y EJUES DEL CUERPO HUMANO APLICADOS AL ANALISIS POSTURAL

. TERMINOS ANATOMICOS BASICOS PARA LA LECTURA DEL MOVIMIENTO.

. SISTEMA OSEO: FUNCIONES, PUNTOS PALPABLES Y ALTERACIONES FRECUENTES
[FRACTURAS, OSTEOPOROSIS)

. ARTICULACIONES: TIPOS, MOVILIDAD, ESTABILIDAD Y DEGENERACION.

. TEJIDO MUSCULAR: TIPOS DE FIBRAS Y COMPORTAMIENTO MUSCULAR EN LA PRACTICA
TERAPEUTICA.

. TIPOS DE CONTRACCION MUSCULAR: ISOMETRICA, CONCENTRICA Y EXCENTRICA, APLICADAS
A ASANAS ADAPTADAS.

. PALANCAS CORPORALES Y ECONOMIA DEL MOVIMIENTO.

. CENTRO DE GRAVEDAD, BASE DE SUSTENTACION Y CONTROL POSTURAL.

. BIOMECANICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL: CERVICAL, DORSAL Y LUMBAR

. PELVIS: MOVILIDAD, ANTEVERSION Y RETROVERSION, IMPACTO EN LA COLUMNA

. RELACION ENTRE COLUMNA, PELVIS Y CADERA EN LA DISTRIBUCION DE CARGAS

. MECANICA RESPIRATORIA: DIAFRAGMA MUSCULOS RESPIRATORIOS Y ESTABILIDAD DEL
CORE

. SUELO PELVICO Y SU RELACION CON LA POSTURA Y LA RESPIRACION.

. BIOMECANICA DEL EQUILIBRIO Y PROPIOCEPCION.

. CRITERIOS DE PROTECCION ARTICULAR Y PREVENCION DE LESIONES.

QUE EL ALUMNO COMPRENDA COMO SE COMPORTA EL CUERPO EN CADA POSTURA
ADAPTADA. PUDIENDO ELEGIR VARIANTES SEGURAS Y FUNCIONALES SEGUN LA CONDICION DE
CADA PERSONA




PATOLOGIAS MUSCULOESAVELETICAS Y ABORDATE DESDE LA
YOGATERAPIA

EN ESTE ESPACIO ABORDAMOS LAS PATOLOGIAS MAS FRECUENTES QUE APARECEN EN
CLASES TERAPEUTICAS, COMPRENDIENDO SU FISIOPATOLOGIA BASICA Y, SOBRE TODO,
LAS ADAPTACIONES NECESARIAS PARA PRACTICAR DE MANERA SEGURA ENTRE ELLAS:

. OSTEOPOROSIS Y RIESGO DE FRACTURAS

. ARTROSIS [RODILLA, CADERA Y COLUMNA]

. PROTESIS DE CADERA Y RODILLA

. HERNIAS Y PROTRUSIONES DISCALES (LUMBARES Y CERVICALES)

. CIATICA Y SINDROME DEL PIRAMIDAL

. HIPERCIFOSISIHIPERLORDOSIS Y RECTIFICACION CERVICAL O LUMBAR [SEGUN EL CASO)
. SINDROME SUBACROMIAL Y PATOLOGIAS DEL MANGUITO ROTADOR
. TENDINITIS, BURSITIS, EPICONDILITIS Y EPITROCLEITIS

. SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

. FASCITIS PLANTAR. PIE PLANO, PIE CAVO Y ESPOLON CALCANEO

. ALTERACIONES DE RODILLA [CONDROMALACIA, TENDINOPATIAS)

. DOLOR LUMBAR MECANICO Y POSTURAL

BRINDAR HERRAMIENTAS PARA RECONOCER LIMITES, EVITAR MANIOBRAS RIESGOSAS Y
ACOMPANAR LA PRACTICA SIN AGRAVAR CUADROS EXISTENTES




CONTENIDOS DE ASANAS ADAPTADAS Y PRACTICA TERAPEUTICA

LAS ASANAS SE ESTUDIAN SIEMPRE DESDE UNA MIRADA TERAPEUTICA, PRIORIZANDO:
ADAPTACION, SOSTEN CON ELEMENTOS, VARIANTES ACCESIBLES. Y ESCUCHA CORPORAL.

ASANAS DE PIE (ADAPTADAS]

. TRABAJO DE BASE DE SUSTENTACION. ALINEACION Y ESTABILIDAD.

. USO DE BLOQUES, PARED Y SILLAS,

. CUIDADO DE RODILLAS, TOBILLOS Y PIES.

. APLICACION EN ARTROSIS, FASCITIS PLANTAR. PROTESIS Y DESEQUILIBRIOS POSTURALES.

ASANAS DE SENTADO

- TRABAJO CONSCIENTE DE LA PELVIS Y LA COLUMNA
. USO DE MANTAS, BLOQUES Y SILLAS PARA DESCARGAR CADERA Y ZONA LUMBAR
. ADAPTACIONES PARA COXARTROSIS, CIATICA Y DOLOR LUMBAR

ASANAS DE FLEXION

. PROTECCION DE LA COLUMNA LUMBAR

. USO DE SOPORTES PARA EVITAR SOBRECARGAS

. TRABAJO DE CORE Y CONTROL RESPIRATORIO.

- ADAPTACIONES PARA HERNIAS, PROTRUSIONES Y RIGIDEZ POSTERIOR

ASANAS DE EXTENSION

- EXTENSIONES SUAVES Y PROGRESIVAS

. DESCARGA LUMBAR Y CERVICAL.

- USO DE BOLSTER BLOQUES Y APOYO DE BRAZOS.

. INDICADAS PARA RIGIDEZ DORSAL Y APERTURA TORACICA CONTROLADA

ASANAS DE TORSION

. TORSIONES FUNCIONALES Y SEGURAS

. PROTECCION DE COLUMNA Y HOMBROS

. USO DE SILLAS Y SOPORTES.

. INDICADAS PARA MOVILIDAD Y ALIVIO DE TENSIONES,

ASANAS INVERTIDAS (ADAPTADAS]

. USO DE PARED, SILLAS, MANTAS Y SOPORTES

. CRITERIOS DE EXCLUSION Y CONTRAINDICACIONES.

. ALTERNATIVAS A INVERTIDAS CLASICAS.

. ESPECIAL CUIDADO CERVICAL, HOMBROS Y PRESION ARTERIAL




COMO TE VAS
A FORMAR

QUE VAS A OBTENER

MASTERCLASS
TEORICO
PRACTICAS

PRACTICAS
SEMANALES

@ ADEMAS:
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INTERNACIONAL

NUESTROS AVALES

WORLD YOGA ASODgA;i;%NFE'STSEiTég'SENAL YOGA ALLIANCE
FEDERATION YOGA Y AYURVEDA INTERNATIONAL

EL Examen Final (Médulo 10) representa la instancia de integracién y cierre del
recorrido formativo en Yogaterapia. Marca un antes y un después en el proceso
del alumno, evaluando su capacidad para comprender, adaptar y aplicar el yoga
con criterio terapéutico, desde una mirada anatémica, biomecdnica, pedagdgica
y humana.

Este examen evalUa de manera integral:

e Andlisis anatémico y biomecanico de posturas adaptadas, contemplando
patologias, limitaciones y uso adecuado de elementos.

o Guia verbal clara y consciente, orientada a la seguridad, la escucha corporal y
la adaptacién personalizada.

o Capacidad de observacidn y lectura corporal, respetando las posibilidades
reales de cada alumno.

e Disefio y presentacidn de una secuencia de Yogaterapia, coherente, progresiva
y terapéuticamente segura.

e Coherencia entre intencidn, respiracién, movimiento y energia, aplicada a un
contexto terapéutico.

EL Examen Final no evaluia la perfeccién de la forma, sino la comprensién profunda
del cuerpo, la responsabilidad en la ensefianza y la capacidad de acompaiiar
procesos desde el cuidado y la conciencia.



