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El Profesorado de Yogaterapia de la Escuela Flor de
Vida es una formación integral orientada al abordaje

consciente del cuerpo, el movimiento y la respiración
como herramientas terapéuticas, preventivas y de
acompañamiento en distintas etapas de la vida.

Esta propuesta articula el yoga tradicional con
fundamentos sólidos de anatomía, biomecánica,

kinesiología y neurofisiología, ofreciendo una mirada
profunda y respetuosa del cuerpo humano y sus
procesos de adaptación, lesión, compensación y

recuperación.

La yogaterapia se concibe aquí como un espacio de
escucha, observación y ajuste fino, donde las posturas
no se imponen, sino que se adaptan, se sostienen con
elementos y se ajustan a cada persona, contemplando

sus posibilidades reales, su historia corporal y su
estado físico, emocional y energético.

qué es
Y CÓMO LO CONCEBIMOS EN FLOR DE VIDA



El objetivo central de esta formación es que el
futuro docente adquiera criterios claros para:

adaptar la práctica de yoga a distintas
patologías y condiciones,

proteger estructuras vulnerables,

acompañar procesos terapéuticos sin invadir
el campo clínico,

y diseñar clases seguras, conscientes y
personalizadas.

objetivos



Esta formación fue diseñada por María Florencia
Ciuccarelli, Grand Master en Yoga, Licenciada en
Ciencias Químicas y Licenciada en Kinesiología y
Fisiatría, con orientación en el área neurológica.

Su recorrido combina más de veinte años de
práctica personal, más de una década de

experiencia docente, y una sólida formación
interdisciplinaria que integra la biomecánica, la

fisiología, la neurociencia y la espiritualidad.

Quienes
somos

DIRECTORA DE LA ESCUELA



     PRÁCTICA

PRESENCIAL

1 SABADO 
al MES DE 
10 A 15 HS

   TEORÍA   

2 prácticas
semanales

MODALIDAD DE
CURSADA



EL ALUMNO SE ENTRENA EN:

Observación postural.
Lectura corporal.
Escucha activa.
Lenguaje claro y preciso.
Correcciones verbales y con elementos.
Armado de clases terapéuticas personalizadas.

ROLE-PLAYING TERAPÉUTICO

Simulación de clases con distintas patologías.
Práctica de ajustes seguros.
Diseño de secuencias según objetivos terapéuticos.

ARMADO DE CLASES

Clases adaptadas según: patología, edad,
movilidad, nivel de dolor, estado emocional.
Integración de respiración, pausas y descanso
consciente.

FORMACIÓN
DOCENTE

Y APLICACIÓN PRÁCTICA



La utilización de elementos es un pilar central de
esta formación.

SE TRABAJA CON:
Bloques, mantas, bolsters, sillas, pared, cintos,
kuruntas, soportes diversos.

OBJETIVO:
Facilitar la postura, descargar peso, proteger
articulaciones y permitir que la persona
permanezca en la asana sin dolor ni tensión
innecesaria.

USO DE
ELEMENTOS



CONTENIDO
AJUSTE Y
ALINEACIÓN DE
ASANAS

PATOLOGÍAS
MUSCULO -
ESQUELETICAS.

CONTENIDOS DE
ASANAS
ADAPTADAS Y
PRÁCTICA
TERAPÉUTICA



AJUSTE Y ALINEACION DE ASANAS

Se estudia el cuerpo humano desde una mirada funcional, comprendiendo la
relación entre estructura, movimiento, respiración y carga. Contenidos
desarrollados:

Planos y ejes del cuerpo humano aplicados al análisis postural.
Términos anatómicos básicos para la lectura del movimiento.
Sistema óseo: funciones, puntos palpables y alteraciones frecuentes
(fracturas, osteoporosis).
Articulaciones: tipos, movilidad, estabilidad y degeneración.
Tejido muscular: tipos de fibras y comportamiento muscular en la práctica
terapéutica.
Tipos de contracción muscular: isométrica, concéntrica y excéntrica, aplicadas
a asanas adaptadas.
Palancas corporales y economía del movimiento.
Centro de gravedad, base de sustentación y control postural.
Biomecánica de la columna vertebral: cervical, dorsal y lumbar.
Pelvis: movilidad, anteversión y retroversión, impacto en la columna.
Relación entre columna, pelvis y cadera en la distribución de cargas.
Mecánica respiratoria: diafragma, músculos respiratorios y estabilidad del
core.
Suelo pélvico y su relación con la postura y la respiración.
Biomecánica del equilibrio y propiocepción.
Criterios de protección articular y prevención de lesiones.

Objetivo del área:
Que el alumno comprenda cómo se comporta el cuerpo en cada postura
adaptada, pudiendo elegir variantes seguras y funcionales según la condición de
cada persona.

Contenidos desarrollados:



PATOLOGÍAS MUSCULOESQUELÉTICAS Y ABORDAJE DESDE LA
YOGATERAPIA

En este espacio abordamos las patologías más frecuentes que aparecen en
clases terapéuticas, comprendiendo su fisiopatología básica y, sobre todo,
las adaptaciones necesarias para practicar de manera segura. Entre ellas:

Osteoporosis y riesgo de fracturas
Artrosis (rodilla, cadera y columna)
Prótesis de cadera y rodilla
Hernias y protrusiones discales (lumbares y cervicales)
Ciática y síndrome del piramidal
Hipercifosis/hiperlordosis y rectificación cervical o lumbar (según el caso)
Síndrome subacromial y patologías del manguito rotador
Tendinitis, bursitis, epicondilitis y epitrocleitis
Síndrome del túnel carpiano
Fascitis plantar, pie plano, pie cavo y espolón calcáneo
Alteraciones de rodilla (condromalacia, tendinopatías)
Dolor lumbar mecánico y postural

Objetivo del área:
Brindar herramientas para reconocer límites, evitar maniobras riesgosas y
acompañar la práctica sin agravar cuadros existentes.



CONTENIDOS DE ASANAS ADAPTADAS Y PRÁCTICA TERAPÉUTICA

Las asanas se estudian siempre desde una mirada terapéutica, priorizando:
adaptación, sostén con elementos, variantes accesibles, y escucha corporal..

Asanas de Pie (adaptadas)

Trabajo de base de sustentación, alineación y estabilidad.
Uso de bloques, pared y sillas.
Cuidado de rodillas, tobillos y pies.
Aplicación en artrosis, fascitis plantar, prótesis y desequilibrios posturales.

Asanas de Sentado

Trabajo consciente de la pelvis y la columna.
Uso de mantas, bloques y sillas para descargar cadera y zona lumbar.
Adaptaciones para coxartrosis, ciática y dolor lumbar.

Asanas de Flexión

Protección de la columna lumbar.
Uso de soportes para evitar sobrecargas.
Trabajo de core y control respiratorio.
Adaptaciones para hernias, protrusiones y rigidez posterior.

Asanas de Extensión

Extensiones suaves y progresivas.
Descarga lumbar y cervical.
Uso de bolster, bloques y apoyo de brazos.
Indicadas para rigidez dorsal y apertura torácica controlada.

Asanas de Torsión

Torsiones funcionales y seguras.
Protección de columna y hombros.
Uso de sillas y soportes.
Indicadas para movilidad y alivio de tensiones.

Asanas Invertidas (adaptadas)

Uso de pared, sillas, mantas y soportes.
Criterios de exclusión y contraindicaciones.
Alternativas a invertidas clásicas.
Especial cuidado cervical, hombros y presión arterial.
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MATERIAL DESCARGABLE

GUIA DE ASANAS 

plataforma
interactiva

CÓMO TE VAS
A FORMAR

QUÉ VAS A OBTENER

ADEMÁS:

2



WORLD YOGA
FEDERATION

YOGA ALLIANCE
INTERNATIONAL

Asociación  Internacional
 de Profesionales de
 Yoga y Ayurveda

CERTIFICACIÓN
INTERNACIONAL

NUESTROS AVALES

El Examen Final (Módulo 10) representa la instancia de integración y cierre del
recorrido formativo en Yogaterapia. Marca un antes y un después en el proceso
del alumno, evaluando su capacidad para comprender, adaptar y aplicar el yoga
con criterio terapéutico, desde una mirada anatómica, biomecánica, pedagógica
y humana.

Este examen evalúa de manera integral:
 • Análisis anatómico y biomecánico de posturas adaptadas, contemplando
patologías, limitaciones y uso adecuado de elementos.
 • Guía verbal clara y consciente, orientada a la seguridad, la escucha corporal y
la adaptación personalizada.
 • Capacidad de observación y lectura corporal, respetando las posibilidades
reales de cada alumno.
 • Diseño y presentación de una secuencia de Yogaterapia, coherente, progresiva
y terapéuticamente segura.
 • Coherencia entre intención, respiración, movimiento y energía, aplicada a un
contexto terapéutico.

El Examen Final no evalúa la perfección de la forma, sino la comprensión profunda
del cuerpo, la responsabilidad en la enseñanza y la capacidad de acompañar
procesos desde el cuidado y la conciencia.


