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A QUIEN ESTA
DIRIGIDO

TODOS LOS NIVELES

El profesorado es un-de la

Yoga Alliance International y del World
Yoga Federation.

Esta dirigido a cualquier persona con o sin
experiencia que esté interesada en aprender las

bases de l-y sacar provecho de

todos sus beneficios.

# representa una formacidn
integral,sélida y profundamente humana, que une

la sabiduria ancestral del yoga con la comprensidn
cientifica del movimiento, la respiracién y la
energia vital.




QUIENES
SOMOS

DIRECTORA DE LA ESCUELA

Esta formacidén fue disefiada por Maria Florencia

Ciencias Quimicas y con la tesis en curso de la

Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, con
orientacidén en el area neuroldgica.

Su recorrido combinamés de Veinte/anes de

practica personal, mdas de una década de
experiencia docente, y una sélida formacidn
interdisciplinaria que integra la biomecanica, la
fisiologia, la neurociencia y la espiritualidad.




3%

MODALIDAD DE
CURSADA

‘ TEORIA

PRESENCIAL
U ONLINE

1 SABADO
AL MES DE
10 A 18 HS

PRACTICA

3 CLASES
SEMANALES:
HATHA
BIOMECANICA
TEACHER TRAINIG




PROGRAMA

El programa surge de una visién amplia y
contempordnea: comprender el cuerpo como
una expresion del alma, el movimiento
como lenguaje de la conciencia y el yoga
como puente entre la experiencia humana y
la ciencia del bienestar.

A través de esta propuesta, los alumnos reciben una
formacién completa y actualizada, que abarca:

e La anatomia y biomecanica aplicadas a la practica
del yoga.

e La filosofia y psicologia profunda que sustentan
SUS ensenanzas.

e La dimensidn energética y simbdlica de cada
postura.

e Y el entrenamiento pedagdgico y humano
necesario para transmitir con sensibilidad y
precision.



& COMO TE VAS A
FORMAR

Este profesorado forma docentes con una mirada
sensible y licida, capaces de:

e Ensenar desde la comprensién del cuerpo, no
desde la repeticién de la forma.

o Adaptar la practica segun las necesidades fisicas,
emocionales o estructurales de cada

persona.
e Y transmitir el yoga como una disciplina viva, en

la que ciencia y consciencia se integran
en un mismo camino.




TEACHER TRAINING

. PRACTICA DEL ROL DOCENTE.
. GUIA DE POSTURAS EN ESPEJO

. CORRECCION VERBAL, FISICA Y CON ELEMENTOS
[BLOQUES. CINTOS, PARED, BOLSTER MANTAS]

. LENGUAUE CORPORAL Y PRESENCIA ESCENICA.

. TECNICAS DE OBSERVACION, LIDERAZGO Y
ACOMPANAMIENTO GRUPAL.

. CONSTRUCCION DE SECUENCIAS COHERENTES
SEGUN EL OBUETIVO DE CLASE




PRACTICAS REALES
¢ON ALUMNOS

. ESPACIOS DONDE LOS FUTUROS
PROFESORES REALIZAN AJUSTES Y
CORRECCIONES CON ALUMNOS REALES.

. ENTRENAMIENTO DE EMPATIA, ESCUCHA
ACTIVA Y OBSERVACION FUNCIONAL.

. APLICACION DE CRITERIOS ANATOMICOS Y
TERAPEUTICOS EN CONTEXTOS REALES.

. ADAPTACIONES SEGUN EDAD. CONDICION
FISICA O PATOLOGIA [TRAUMATOLOGICA
O NEUROLOGICA)




(LASES SEMANALES
DE PRACTICA

. SESIONES INTEGRALES GUIADAS POR LOS
DOCENTES DE LA ESCUELA.

. PRACTICA PERSONAL. MEDITACION,
PRANAYAMA Y ASANAS.

. ESPACIO DE AUTOCONOCIMIENTO Y
EXPLORACION INTERNA.







ATUSTE Y AUINEACION DE ASANAS LAYA YOGA

- APRENDE LA CORRECTA ALINEACION DE LAS . ESTUDIO DE LA
ASANAS. ANATOMIA ENERGETICA,
CHAKRAS,
. COMO AUTOCORREGIRTE Y COMO BANDHAS,
CORREGIR Y AJUSTAR A TUS ALUMNOS PRANAYAMAS
MEDITACION.

ANATOMIA APUCADA AL YOGA

« A TRAVES DEL ESTUDIO DE LA ANATOMIA VAS A COMPRENDER COMO
REALIZAR LAS POSTURAS CORRECTAMENTE, EVITAR LESIONES Y SACAR
MAYOR BENEFICIO DE LAS ASANAS.

« EN EL YOGA TRABAJAMOS EL CUERPO FISICO Y POR ESO ES TAN
NECESARIO ENTENDER EL FUNCIONAMIENTO DE LOS MUSCULOS, HUESOS,
LIGAMENTOS Y SABER DONDE SE UBICAN.

« CUANDO SABES COMO FUNCIONA EL CUERPO, APRENDES A CUIDARLO, A
EVITAR LESIONES, Y A POTENCIAR TU PRACTICA AL MAXIMO. SI QUERES SER
PROFESOR DE YOGA ESTUDIAR ANATOMIA TE SIRVE PARA CUIDAR Y
ACOMPANAR A TUS ALUMNOS

FILOSOF/A BIOMECANICA APUCADA AL YOGA

« QUE ES EL YOGA . LA BIOMECANICA ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA EL
YOGA SUTRAS MOVIMIENTO Y LOS CAMBIOS DE POSICION DEL
BAGHAVAD GITA CUERPO, REALIZANDO UN ANALISIS FUNCIONAL Y
MEDITACION ESTRUCTURAL DEL SISTEMA MUSCULO-

ESQUELETICO Y ARTICULAR,
DIOSES DEL HINDUISMO
. ADEMAS DE OBSERVAR LOS FACTORES
BIOLOGICOS Y MECANICOS QUE AFECTAN AL
MOVIMIEENTO HUMANO.




COMO TE VAS
A FORMAR

QUE VAS A OBTENER

PRACTICAS DE 10
HATHA YOGA

BIOMECANICA Y MASTERCLASS
TEACHER TEORICO
TRANINE PRACTICAS

ADEMAS:




CERTIFICACION
INTERNACIONAL

NUESTROS AVALES

WORLD YOGA ASODCEIASQ%NFE'SNISEFE\TQSGSEAL YOGA ALLIANCE
FEDERATION YOGA Y AYURVEDA INTERNATIONAL

EXAMEN FINAL INTEGRADOR

EL Examen Final (Médulo 11) marca un antes y un después en
el camino formativo. Evalda el dominio tedrico, practico,
filoséfico y pedagdgico del alumno, integrando:

e Andlisis biomecdnico y anatémico de posturas.

e Guia verbal y demostracién docente.

e Conocimiento filoséfico y simbdlico del yoga.

e Coherencia energética en la secuencia presentada.



